
Muttertag im ZAR
Wir wünschen allen Mamas und werdenden Mamas einen wunderschönen Muttertag!

Schön, dass wir euch haben!

F R Ü H S T Ü C K  1

Vanille-Joghurt  I  Rhabarbar-Erbeerkompott  I  Crunchy Müsli
Mini Pancake  I  Ahornsirup  I  Croissant  I  Marmelade  I  Butter  I  1 Glas Mimosa 

15,90 EUR

Sweet Morning Delight A,C,G,H,N 

F R Ü H S T Ü C K  2Green Brunch Royale A,C,D,G,N
Avocado-Lachs Tartar  I  Zitronencreme  I  Egg-Benedict 

Sauerteigbrot  I  Mini Quiche  I  Spargel  I  1 Glas Prosecco

17,90 EUR

O D E RAus unserer Frühstückskarte
ZAR Frühstück ab 2 Personen A,C,G,D,N,H,M

Butter  I  Marmelade  I  Nutella  I  Honig  I  Brot,
1 gekochtes Ei oder Rührei  I  Glas Orangensaft oder Prosecco,

Putenschinken  I  Rindersalami  I  Käse  I  Räucherlachs  I  Sahnemeerrettich
Haferflocken mit Joghurt  I  frischer Obstsalat

19,90 EUR p.P.

Nordic Sunrise A,C,D

Geröstetes Schwarzbrot  I  Räucherlachs  I  Ei
Guacamole  I  Babyspinat  I  Kirschtomate

15,90 EUR 

ZAR Bowl A,G,H,E

Joghurt oder Hafermilch  I  mit Obst  I  Bananenchips 
Haferflocken   I  Beeren  I  Mandeln  I  Kokosflocken

Chia Samen  I  Peanut Butter

12,50 EUR

A = Glutenhaltiges Getreide (Weizen, Roggen, Gerste, Hafer, Dinkel etc.)  B = Krebstiere  C = Eier  D = Fisch  E = Erdnüsse  
F = Soja  G = Milch (inkl. Laktose) H = Schalenfrüchte (Nüsse: Mandeln, Haselnüsse, Walnüsse etc.)  I = Sellerie  J = Senf  
K = Sesamsamen  L = Schwefeldioxid und Sulfite  M = Lupinen N = Weichtiere (z. B. Muscheln, Tintenfisch, Schnecken)


